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TAUBNESSELSUPPE MIT MOHREN

4 PERSONEN

| TOPF @ VEGETARISCH i PURRIERSTAB
ZUTATEN
3 Handvoll Taubnesseln 3 mittelgrof3e Mohren
1 Handvoll beliebige Kréiuter (Brennessel, 750 ml Gemiisebriihe
Sauerampfer, Schafgarbe, Spinat) 150 ml Hafersahne
1 kleine rote Zwiebel Tl Kurkuma
1-2 kleine Kartoffeln Pfeffer, Salz, Chili

ZUBEREITUNG

1. Die Zwiebel gewiirfelt in Olivendl anbraten, 4. Zwei Handvoll Taubnesseln und alle iibrigen
Mshrenscheiben und Kartoffen gewiirfelt Kriuter hinzugeben und die Hafersahne
hinzugeben und kurz anrdsten. einriihren.

2. Kurkuma hinzugeben und mit der 5. Einen Teil der Suppe piirrieren, so dass sie
Gemiisebriihe auffiillen. schon simig wird.

3. Md&hren und Kartoffeln weichkochen lassen. 6. Mit den Gewiirzen abschmecken und mit

iibrigen Taubnesseln garniert servieren.

Solidarische

LandWIrtSChaft REZEPT VON STEPHANIE
Krefeld




