
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S a l a t / A u f s t r i c h  

R E T T I C H S A L A T  
1 - 2  P E R S O N E N  

 

  V E G E T A R I S C H      P Ü R R I E R S T A B  

 
Z U T A T E N  

1								schwarzer	Rettich	
½	Tl			grobes	Meersalz	
1	El				Essig	
3	El				Sahne	
3	Tl				Petersilie				

	
	
										
										

 

Z U B E R E I T U N G  

1. Rettich	schälen	und	mit	einer	Reibe	
kleinraspeln,	mit	Salz	bestreuen	und	ca.	20	
Minuten	ziehen	lassen.	
2. Dann	Essig	und	Sahne	einrühren.	
3. Mit	Petersilie	bestreuen	-Fertig!	

Der	Salat	schmeckt	besonders	gut	zu	
geräucherten	Wurstsorten	oder	einfach	
zur	Brotzeit	dazu.		
Wenn	man	ihn	pürriert	wird	er	zum	
würzigen	Brotaufstrich!	
	

 

  

R E Z E P T  V O N  S W A N T J E  

 

TIPP	von	Dagmar:	
Pürriert	wird	der	
Salat	zum	perfekten	
Brotaufstrich!	


