TIPP von Sonja:
Gelingt auch vegetarisch

t oder vegan!

—H a uptgericht—-

GURKENPFANNE

MIT HUHN

2-4 PERSONEN

ZUTATEN

400 g Hiihnerbrust
2 Salat- oder Schmorgurken
1 Becher Schmand

ZUBEREITUNG

1. Gurken schélen, halbieren und die Mitte
rauskratzen, in daumendicke Scheiben
schneiden.

2. Hihnerbrust in Streifen schneiden und
anbraten, Gurken dazugeben und beides scharf
anbraten und braunen.

3. Gut mit Salz und Pfeffer wiirzen! Reichlich
Dill dazu.

Solidarische

Landwirtschaft
Krefeld

Dill
Salz und Pfeffer

4. Schmand einriihren - fertig!

Dazu passt Kartoffelpiirree sehr gut.

Wahlweise kann man statt Huhn auch Tofu
oder Seitan nehmen, der Schmand lasst sich
durch pflanzliche Sahne ersetzen.
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