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GLASIERTE ZWIEBELN

ZUTATEN

Kleine Zwiebeln
Ol
Weifswein oder Apfelsaft

ZUBEREITUNG

1. Kleine Zwiebeln schilen und in Ol anbraten.

2. Ca. 2 gehaufte Teeloffel pro 10 Zwiebel
zugeben und braten.

Solidarische

Landwirtschaft
Krefeld

Salz
2 gehdufte TL Zucker pro 10 Zwiebeln

Angebraunte Zwiebeln salzen und mit
Weifdwein oder Apfelsaft abléschen.

4. Fiir ca. 30 Minuten kocheln lassen.

Kalt geniessen.
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