
 

       

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

R o h k o s t  

R E T T I C H S U P P E  

S C H N E L L  U N D  E I N F A C H  

 

   V E G E T A R I S C H   

 
Z U T A T E N  

Rettich 

Sonnenblumenkerne 

Sahne und/oder Kürbiskernöl 
  

Kräutersalz 
Petersilie 
 

 

Z U B E R E I T U N G  

1. Rettich schälen und reiben. 

2. Mit Kräutersalz, trocken angerösteten 
Sonnenblumenkernen, Petersilie und etwas 
Sahne und/oder Kürbiskernöl mischen.  

3. Geniessen... 

 

 

 

R E Z E P T  V O N  B E T T I N A  D  

 


