ZUTATEN
1 Zwiebel
1El Ol

150 ¢ Kartoﬁfeln
100 g Petersilienwurzel

Suppen

KASESUPPE MIT NUSSEN

1-2 PERSONEN

@ VEGETARISCH i PURRIERSTAB

50¢ geriebener Bergkéz’se
Salz, Pfeffer, Muskat
20 ¢ Haselnussbldttchen (oder Walniisse)
4 El Barlauch (oder Schnittlauch, Petersilie,

400 ml Gemiisebriihe Kresse)
100 ¢ Frischkdse
ZUBEREITUNG
1. Zwiebel fein hacken und in Ol glasig 4. Fein piirieren und kurz erhitzen, aber nicht
diinsten. Kartoffeln und Petersilienwurzel mehr auftkochen, mit Gewiirzen
wiirfeln, dazugeben und mit Briihe abschmecken.

abldschen.

2. Aufkochen, zugedecket bei milder Hitze etwa

15 Minuten garen.

5.  Niisse in einer Pfanne fettfrei résten.

6. Suppe mit Niissen, fein gehacktem Birlauch
(oder Kriutern) und restlichem Kise

3. Frischkise und die Hilfte des Bergkises in bestreuen.

die kdchelnde Suppe riihren.

Solidarische

Landwwtschaft REZEPT VON IRMGARD
in Krefeld




